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Ggdningsformen betyder meget for plan-
ternes endelige indhold af nitrat. Nitrat
findes i store maengder i den letoplgselige
handelsggdning (ogsa kaldet kunstggd-
ning), som anvendes i konventionel dyrk-
ning, da nitrat giver en meget hurtig og
frodig veekst. Nar planter far adgang til en
overflod af nitrat vil mange af dem optage
mere, end de har brug for. Det giver hurtig
vaekst, men ved hgsttid har salat, redbeder
og spinat et hgjere indhold af nitrat.

En organisk kveaelstofggdning, som kom-
post eller granggdning, vil derimod kun
frigive nitrat i mangder, som planterne
kan na at bruge. Derfor har gkologiske
grgnsager generelt et lavere nitratindhold
end konventionelle. | vores fordgjelsessy-
stem bliver nitrat omdannet til nitrit — et
stof som er under mistanke for at vaere
kreeftfremkaldende.
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Sa det ggr en stor forskel, om du kgber
gkologisk frugt og grgnt bade for dig og
naturen. Der er masser af gode grunde til
at vaelge gkologisk!
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W;‘#“’ frugt og grent: forskellen kan maerkes

RESTER AF SPR@JTEGIFT
Nar du veelger gkologisk frugt og gragnt,
slipper du for hovedparten af de pesti-
cider, som ellers findes i en almindelig
dansk kost. Konventionel dyrket frugt og
grgnt er de fgdevarer, hvor der oftest fin-
des rester af pesticider. Det skyldes, at de
sprgjtes mange gange i Igbet af aret - for
eksempel bliver konventionelle danske
&bler sprgjtet op til 25 gange pa et ar.
Konventionelle danske grgntsager bliver
sprgjtet 4-8 gange i deres levetid.

| 2005 fandt Fgdevarestyrelsen rester
af pesticider i 51 procent af alle prgver
af frugt og grgnt. | 3 procent af prgverne
var greenseveardien overskredet.

Udover faerre pesticider har gkologisk
frugt og gr@nt generelt et lavere nitratind-

hold, lidt hgjere indhold af C-vitaminer
og et stgrre tgrstofindhold end konven-
tionelle produkter. @kologiske grgntsager
indeholder desuden flere flavonoider og
andre af de sadkaldt sekundere stoffer,
som indgar i planternes naturlige for-
svarssystem.

Eksempelvis viser en undersggelse fra
University of California-Davis i USA, at
gkologiske tomater indeholder henholds-
vis 79 og 97 procent mere af to typer
flavonoider, end konventionelle tomater
gar.

Resultater fra andre undersggelser tyder
pa, at flavonoider kan have en forebyg-
gende virkning mod hjerte-karsygdomme,
cancer og demens hos mennesker.




