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Mariannes boller

e 1/4 pakke gaer

e 3tsksalt

* 1tsk sukker/honning

e 7 dlvand (lunken)

* 2-4dlhavregryn (kan varieres med boghvedeflager eller andre kerner og groft mel)
e Hvedemel sa det passer.

Geer, salt, sukker og vand rgres sammen.

Tilsaet havregryn/gryn (lidt gred konsistens) og rer mel i sa det stadig er en lidt lind dej.
Dejen stilles tildaekket i kgleskab til dagen efter.

Teend ovnen pa 235 - 240grader.

Seet dejen pa bagepapir med skeer. Kan drysses med kerner eller havregryn.

Bag bollerne ved 235 grader i 10 min og skru ned til 200 grader i 10 minutter mere.

Hvis der bages i "stor” ovn bages ca 18 - 20 min ved 180 grader.

Opskriften er udarbejdet af Marianne Mollerup, Mollerups Selskab og er fra
Fe] PKOLOGISK

DVD“en: “@kologisk skolemad - brgd, frugt & sandwich”. Du kan laese mere

0g bestille DVD“en pa www.oklogi.dk/skolemad - |a ﬂdeOI’Eﬂlﬂg



