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Persillepesto

* 150q frisk Persille med stilke (eller basilikum, eller rucola)
* 1/2-1 dl god olivenolie

« saft af 1-11/2 citron

* 3-4 fed Hvidlgg

* salt

* peber.
e Evt lidt ngdder eller parmesan ost.

Persillen rensen og plukkes groft.(husk stilke med).

Blend persille, olie, citron, hvidlgg salt og peber til en fin masse. Smages til med evt. ekstra salt peber og
citron, massen skal smage kraftigt.

Smager rigtig dejligt blandet med fintsnittet hvidkal eller kogte pastaer.
| sandwich med 2/3 fintsnittet hvidkal og 1/3 plukket salat.

Eller oven pa fisk inden den bages i ovnen.

Som dip til grentsager mm.

Som smgrelse i sandwich.

TIP
Kan ogsa laves af soltgrrede tomater (husk at skar tomaterne lidt ud inden de blendes)

Opskriften er udarbejdet af Marianne Mollerup, Mollerups Selskab og er fra
Fe] PKOLOGISK

DVD“en: “@kologisk skolemad - brgd, frugt & sandwich”. Du kan laese mere

0g bestille DVD“en pa www.oklogi.dk/skolemad - |a ﬂdeOI’Eﬂlﬂg



