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Store brgd/bradepandebrgd

50qg geer

2,5 spsk. salt

1 spsk. sukker/honning

1,25 | vand

300g havregryn

1/2 dl olie

200 - 300q fintrevne gulergdder (kan varieres med squash, redbeder, abler o.lign.)
1,3 -1,4 kg hvedemel

Geer, salt, sukker og vand rgres sammen, tilseet havregryn, revne gulergdder og melet lidt ad gangen.
Ma godt alte 10-20 min!

Skal vaere en rimelig lind dej, sa den han haldes i bage bakkerne/bradepander/gastro.

1/2 gast. Stort brgd =1,6 - 1,7 kg dej.

1/2 gast. Lille brod = 1kg de;j.

Heever i kgleskab til naeste dag.

Kan drysses med krydderier, salt eller kerner fgr bagning.

Bages ved 150 grader i 45 - 60 min til kerne temperaturen er 98grader.

Opskriften er udarbejdet af Marianne Mollerup, Mollerups Selskab og er fra

DVD en: “@kologisk skolemad - brgd, frugt & sandwich”. Du kan laese mere ‘,
0g bestille DVD“en pa www.oklogi.dk/skolemad
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