@KOLOGISK
SKOLEMAD

./

Tunsalat

* 1759 draenet tun

« 100g fint revet gulerod eller andre fintrevne gregntsager (eller rgd peber i sma tern)
e 225g skyr eller 1/2 fromage fraiche

* 1509 mayonnaise

* (Citron, salt og peber

Skyr, mayo citron salt og peber rgres til en dressing, den draenet tun kommes i, grgntsager tilsaettes.

Det hele vendes forsigtigt sammen, smages til med ekstra citron salt og peber.

Aqggesalat

* 8 kogte &g

e 150 - 200q grontsager ra eller ristede eller 150 - 200 g kalrabi (eller andre rodfrugter) i sma tern,
blancheret

e Evt 50 g syltede agurker i sma tern

* Lidt fint hakket Igg (kan undlades)

 1-2tskKarry

e 300g skyr/draenet yoghurt

* 1509 mayonnaise

» citron salt og peber

« purlpg/karse, eller fintskaret porretoppe

Skyr, mayo citron salt og peber rgres til en dressing.
De hakkede, I@g, agurker og &g kommes i og de kolde ristede grgntsager tilseettes

Det hele vendes forsigtigt sammen, smages til med ekstra citron salt og peber. (evt lidt honning)

Opskriften er udarbejdet af Marianne Mollerup, Mollerups Selskab og er fra
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DVD“en: “@kologisk skolemad - brgd, frugt & sandwich”. Du kan laese mere

0g bestille DVD“en pa www.oklogi.dk/skolemad - |a ﬂdeOI’Eﬂlﬂg



