@KOLOGISK
SKOLEMAD

./

Tzartziki

300g draenet yoghurt naturel

100 - 150q fintrevet gulerod (eller fintrevet redbede eller hvidkal)
1- 2 fed hvidlag

lidt olivenolie

salt og peber

mynte

Den afdryppede yoghurt rgres sammen med den fin revet gulerod, hakket hvidlag, olivenolie.
Smages til med salt og peber og evt lidt mynte.

Kan laves variationer med revet rgdbede eller fintsnittet hvidkal i stedet for gulerod.

Om sommeren kan man bruge agurk eller squash.

God som salat, som dressing, i sandwich mm.

Opskriften er udarbejdet af Marianne Mollerup, Mollerups Selskab og er fra

DVD en: “@kologisk skolemad - brgd, frugt & sandwich”. Du kan laese mere ‘,
0g bestille DVD“en pa www.oklogi.dk/skolemad
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