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viden om gkologi og sundhed

Il AKOLOGI ER RENERE PRODUKTER

Den grundlzeggende idé med gkologisk
jordbrug og forarbejdning er at produ-
cere sunde fgdevarer pa en baredygtig
made.

Derfor har den gkologiske landmand ikke
de sprgjtemidler til radighed, som den
konventionelle landmand har. Og i for-
arbejdningen af de gkologiske produkter
er det kun lovligt at bruge 38 af de 350
tilsetningsstoffer, der er tilladt i andre
fgdevarer.

For eksempel er det lovligt at tilseette
gkologisk marmelade fortykningsmidlet
pektin, som er et naturligt planteudtraek,
der forhindrer marmeladen i at blive
vandet; men det er forbudt at tilsaette
farvestoffer i et gkologisk produkt.

Det giver dig langt mindre risiko for at
indtage sundhedsskadelige kemikalier,
nar du spiser gkologisk.

M FORSIGTIGHED FARST
Forsigtighedsprincippet er af stor betyd-
ning indenfor gkologien. Det er blandt an-
det forbudt at tilsatte nitrat til gkologisk
ost og kunstige sgdemidler til gkologisk
saft; selv.om myndighederne vurderer,
at nitrat og syntetiske sgdemidler er
uskadelige i de maengder, der er tilladt i
konventionelle produkter.

| den gkologiske produktion er holdnin-
gen, at nar stofferne er skadelige i stgrre
mangder, er det sikrest at undlade dem
- 0gsa i sma mangder.

Ud fra samme holdning siger gkologerne
nej til at tage nogen chancer med pe-
sticider (kemiske sprgjtemidler) i fgde-
varerne.

MINDRE MEDICIN

® Der er meget restriktive regler for
brug af antibiotika og anden me-
dicin til gkologiske husdyr. Sam-
men med den generelt forsigtige
holdning til medicin blandt de
gkologiske landmand er reglerne
et effektivt vaern mod overdreven
og risikabel brug af medicin.

m Det har aldrig veeret tilladt at bruge
antibiotika som vaekstfremmere i
gkologisk dyrehold.

m Det beskedne forbrug af antibiotisk
medicin sikrer, at der pa gkologiske
bedrifter er mindre risiko for, at
der udvikles bakterier, som er resi-
stente overfor antibiotika, og derfor
ikke kan slas ned med medicin.

I BETYDNING FOR ERNARING

Foruden fravaeret af pesticider og de faerre
tilseetningsstoffer er der ogsa andre ting,
der kan styrke teorien om, at gkologiske
fgdevarer generelt er sundere.

| den rapport, der er citeret her til hgjre,
konkluderer eksperterne, at en del forhold
tyder pa, at gkologiske fgdevarer kan vaere
sundere end konventionelle. Men viden-
skabsfolkene savner mere viden og faste
beviser. De gnsker derfor gget forskning
i gkologiens betydning for sundheden.

Der er dog bred enighed om, at gkologer-
nes brug af naturggdning og grovfoder pa-
virker slutprodukterne. Det betyder blandt
andet, at der er mindre vand og mindre
af det ugnskede nitrat i gkologiske grgnt-
sager. | gkologisk maelk er der malt stgrre
mangder E-vitamin og Beta-caroten, og
gkologisk kad er karakteriseret ved et lidt
lavere indhold af meettet fedt.

Danske og udenlandske undersggelser
peger pa, at der ofte er flere af de sakaldt
sekundaere stoffer i gkologiske planter,
sammenlignet med konventionelle. De
sekundere stoffer indgar blandt andet i
plantens naturlige forsvar mod sygdomme
og skadedyr. Det kan have positiv betyd-
ning for det menneske, der spiser planten.
Men omradet er relativt lidt udforsket.

FODEVARER 0G SUNDHED

m ‘| gennemsnit blev der med de
anvendte analysemetoder pavist pe-
sticidrester i ca. hver anden prgve
(49 procent) af frugt og gr@ntsager.
De fleste indhold overholdt de
geeldende regler, dog blev granse-
veerdierne overtradt i 3 procent af
prgverne’.

Citat: Pesticidrester i fadevarer 2003,
Fadevaredirektoratet.

®m ‘Omkring 2 procent af danske
allergibgrn (svarende til under 0,5
procent af alle danske bgrn) lider
af intolerance overfor tilsaetnings-
stoffer’.

Citat: Dkologiske fgdevarer og menne-
skers sundhed. Rapport fra vidensyn-
tese udfart i regi af Forskningscenter
for Human Ernzring, Landbohgj-
skolen.




M INGEN GARANTI

| kgkkenet er det vigtigt at huske, at
et gkologi-maerke ikke er nogen garanti
mod salmonella, campylobacter og andre
sygdomsfremkaldende bakterier. Derfor
er det ngdvendigt at holde samme gode
hygiejne, nar man tilbereder for eksempel
gkologiske frikadeller, &g og kyllinger,
som nar der er konventionelle ravarer pa
kgkkenbordet.

Nar man spiser gkologisk, gelder de ge-
nerelle kostrad selvfglgelig ogsa. Spar pa
fedtet og spis megen frugt og grgnt.

Men selv om ogsa gkologisk fedt seet-
ter sig pa hjertet, kan en omlagning til
gkologisk kost faktisk fgre til, at kosten
bliver sundere..

Det viste sig blandt andet, da daginstitu-
tionerne i Roskilde og Albertslund kom-
muner gik over til nasten udelukkende at

bruge gkologiske madvarer til bgrnene.
Selv om de gkologiske ravarer er lidt
dyrere, blev budgettet til indkgb ikke sat
op. Derfor fandt kgkkenpersonalet ud af at
tilberede flere af de relativt billige grgntsa-
ger pa en spaendende og appetitvaekkende
made, og samtidig bruge mindre af det
forholdsvis dyre kgd.

Dermed blev maden ved at vaere lekker,
samtidig med den blev sundere, da den
blev gkologisk. Uden at blive dyrere.

Pkologiske fgdevarer og menneskers sundhed.
Rapport fra en vidensyntese udfgrt i regi af
Forskningsinstitut for Human Ernaering, KVL.
Udgivet af Forskningscenter for @kologisk
Jordbrug, Foulum, februar 2001.

Oplysningstjenesten Alt Om @kologi:
www.alt-om-okologi.dk

Albertslund Kommune: www.albertslund.dk

Roskilde Kommune: www.roskildekom.dk

Plantedirektoratet: Vejledning om gkologisk
jordbrug. www.plantedir.dk
Pesticidrester i fgdevarer 2003, Fgdevaredi-
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