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gkologi og tilsaetningsstoffer

I/ FORBUD MOD FARVESTOFFER

Hverken kunstige eller naturlige stoffer
ma bruges i gkologisk produktion med
det ene formal at give farve.

Det betyder eksempelvis, at gkologisk
is ikke ma tilseettes plantesaft, endsige
kunstige stoffer, alene med det formal at
give isen et bestemt udseende. Forbudet
geelder ogsa, hvis saften stammer fra
gkologisk dyrkede planter.

Derimod mé& den gkologiske is gerne
tilseettes saft fra gkologiske baer eller
frugter, hvis formalet er at give isen en
bestemt smag, for eksempel af fersken. |
sa fald ggr det ikke noget, at saften farver
isen ferskenfarvet.
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En del gkologiske varer indeholder til-
saetningsstoffer, der har til formal at give
varen den kvalitet, forbrugerne gnsker.
Eksempelvis kan gkologisk jordbaermar-
melade vere tilsat fortykningsmidlet
E 440, pektin. Pektin udvindes af citron-
og appelsinskaller, hvor stoffet findes
naturligt i store maengder. Formalet med
at tilseette det til marmelade er at forbedre
konsistensen, sa& marmeladen ikke bliver
vandet.

Et andet eksempel er, at det meste gkolo-
giske mel i lighed med det konventionelle
er tilsat E 300, ascorbinsyre. Det vil sige
C-vitamin. Formalet er at forbedre melets
evne til at haeve.




FALLES REGLER | EU

| alt 36 tilseetningsstoffer er tilladt i ve-
getabilske gkologiske fgdevarer. Det vil
sige i gkologisk syltetgj, kager, ketchup,
grgntsagspostejer og alle andre produkter
fremstillet af planter. De 36 stoffer og
deres E-numre er omtalt i en forordning,
der geelder i hele EU.

For animalske gkologiske fgdevarer, det
vil sige kgd, &g og mejeriprodukter, er
der endnu ikke nogle feelles regler for
tilseetningsstoffer i EU. Det forventes der
at komme inden laenge.

Indtil da geelder saerlige danske regler for
varer, der er fremstillet her i landet. De
danske regler tillader 12 tilsaetningsstoffer
i de animalske, gkologiske produkter.

Af de 12 optraeder de 10 ogsa pa EU-
listen over tilladte stoffer i vegetabilske
varer.

Oplysningstjenesten Alt Om @kologi:
www.alt-om-okologi.dk

Fgdevarestyrelsen:
www.fvst.dk

Orla Zinck og Torben Hallas-Mgller:
E-nummerbogen. Aschehoug Dansk Forlag
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Det vil sige, at danske producenter af
gkologiske varer i alt har 36 eller 12 E-
numre til radighed afhaengig af, om deres
produkter er vegetabilske eller animalske.
Til sammenligning er der omkring 350
stoffer med E-numre, som det er tilladt at
bruge i konventionelle fgdevarer.
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